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Neuer Hochseilgarten im Hotel FIT in Much

Am Hotel FIT in Much wird am 14. Mai 2005 der neue Hochseilgarten
eroffnet. Das Tagungs- und Freizeithaus wird auch bei diesem
Projekt seinem Anspruch als Integrationsbetrieb gerecht: zusammen
mit dem Verein ,Natur bewegt® aus Koln wurde ein neues Konzept
mit behindertengerechten Stationen entwickelt. Wie das bei einem
Hochseilgarten  funktioniert ~wird die  Weltmeisterin ~ und
Olympiasiegerin im Rollstuhlfechten Ester Weber-Kranz bei der

Eroffnungsfeier vorfuhren.

FIT Freizeit-Integration-Tagung ist im September 2003 als
Integrationsbetrieb der Lebenshilfe Rheinisch Bergischer Kreis und
Koln Porz e.V erdffnet worden. Integrationsbetrieb bedeutet fur die
Gaste, dass alle Zimmer, Gruppen- und Tagungsraume
schwellenfrei erreichbar sind. Die parkahnliche Anlage am Haus mit
Grillplatz, Biergarten, Spielplatz, Streichelzoo und Sinnespark ist so
angelegt, dass jeder Ort mit dem Rollstuhl erreicht werden kann. 6
Komfortzimmer sind speziell fur die Bedurfnisse von Rollstuhlfahrern
eingerichtet.

Integrationsbetrieb bedeutet im FIT auch, dass Arbeitsplatze fur
behinderte Menschen eingerichtet worden sind: In der Kuche, im
Service und auf der Etage arbeiten zusammen mit dem

Fachpersonal aus der Gastronomie 6 behinderte Mitarbeiter.
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Es wurden 26 komfortable Zimmer mit Dusche/WC, Telefon und
Fernseher, und 10 vier-Bett-Zimmer eingerichtet. Die
Mehrbettzimmer stehen Schulklassen, Jugendgruppen und auch
Menschen mit geistiger Behinderung und integrativen Gruppen zur
Verfligung. Fir diese Gruppen hat das Haus ein breites Angebot mit
Kino, Kreativwerkstatt, Gruppenrdumen, Kicker, Sportplatz, ein
indianisches Tipi und Girillplatz. Dazu wurde flr Schulklassen und
Freizeitgruppen ein naturbezogenes Freizeitprogramm erstellt, das
bei einem mehrtatigen Aufenthalt mitgebucht werden kann.

Fir die Klassen ab dem 6. Schuljahr gibt es ab Mitte Mai zusatzlich
das Hochseilgartenprogramm, das von den Referenten von ,Natur
bewegt” betreut wird. Die Erlebnistage im Hochseilgarten zielen
besonders auf eine Starkung des Klassengeists, Selbsterfahrung und

Personlichkeitsbildung und die Forderung sozialer Kompetenzen.

FUr die Tagungsgaste gibt es 6 moderne Tagungsraume mit
Tageslicht, die mit der kompletten Tagungstechnik bis zum DSL-
Internetanschluf3 im Tagungsraum ausgestattet sind. Das
Tagungsangebot wird von vielen Firmen aus der Umgebung und von
Verbanden aus dem Umfeld der Lebenshilfe fur Seminare und

Meetings genutzt.
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Auch fur diesen Bereich bietet der neue Hochseilgarten attraktive
Maoglichkeiten fur Teambuilding, Betriebsausflige und Azubi-
Training, die von den Referenten von otc (=outdoor team challenge)

betreut werden.

Ab Mai ist nach dem erfolgreichen Auftakt in 2004 auch wieder der
Biergarten geoffnet, in dem neben Speisen und Getranken ein
umfangreiches Programm vom Jazz-Frihschoppen bis zur
Afterwork-Party geboten wird. Im Biergarten bedeutet ,FIT*: Frisches

Bier-ldyllische Lage-Traumhafte Aussicht.

Weil die Qualitat des Essens grolien Einflul auf den Verlauf einer
Tagung haben kann, wird im FIT besonderer Wert auf eine gute
Klche gelegt. Frische und leichte Koste halt die Sinne wach. Kiiche
und Service haben sich einen so guten Ruf erworben, dass viele
Familienfeiern aus Much und Umgebung im FIT gebucht werden.

Ansprechpartner:

Rainer Schmidt, Geschaftsfuhrer
Martin BUnk, Betriebsleiter

Astrid Gruneberg, Empfangsleiterin

Frank Herrmann, Kiichenchef
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